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Résumé

La sexualité hors mariage peut-elle devenir halal ? Comment le corps peut-il se faire objet
du halal ? Quelles techniques l’individu adopte-t-il pour ” halaliser ” sa conduite sexuelle ?
A partir de l’analyse d’un corpus de cinquante entretiens et d’un travail de terrain qui se
poursuit depuis deux ans auprès d’une population de jeunes adultes marocains (musulmans)
émigrés en Europe – France et en Italie –, nous essayerons d’interroger la dimension du
corps dans le domaine de la sexualité en tant que lieu de construction d’une discipline de
soi.L’étude vise à comprendre comment le rapport à soi et à son corps devient l’outil privilégié
pour mâıtriser la conduite sexuelle face aux interdits dans la pré-conjugalité.

L’éducation et la socialisation aux concepts de halal et haram vécues par ces jeunes maro-
cains au pays, se prêtent – à présent – aux enjeux de la renégociation culturelle en milieu
migrant : cette dialectique de travail sur soi et face à son origine se révèle notamment par
l’adoption de certaines techniques corporelles. Le cas des abstinents sexuels – c’est-à-dire des
jeunes qui refusent tout rapport sexuel avant le mariage en attendant le sexe halal – devient
paradigmatique pour expliquer la mise en pratique d’une discipline du corps à travers le
combat contre soi-même (jihad) pour parvenir à se retenir de ses instincts et de ses envies,
en faisant de son corps le lieu du licite.

A travers l’analyse de cas spécifiques de jeunes qui s’abstiennent de la pratique sexuelle ou
qui ont entamé un parcours d’abstention, nous essayerons de montrer comment, à différents
degrés, la mâıtrise du corps devient l’outil principal pour se (ré)affirmer en tant que musul-
man et (ré)construire sa propre identité à l’étranger par la redéfinition du sens du halal et
d’un nouveau rapport aux pôles dichotomiques haram/halal.
Cette approche permettra de dégager comment la valeur du halal s’affirme non seulement en
tant que norme religieuse, figée et imposée, mais plutôt comme le produit d’un dialectique
individuelle capable de reconfigurer le rapport du sujet à son pays d’origine, à son éducation
et à sa religion.
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